10eme Meeting
de I'US 6Grigny Natation

9 et 10 juin 2012

Meeting régional d'animation
qualificatif aux meetings régionaux de classement

tous les 50 m et 100 m
relais 10 x 50 m Nage Libre
demi-finales et finales par catégories

catégories avenirs - poussins - benjamins - minimes - cadets -
Jjuniors/seniors

bassin de 25 m

Piscine municipale de Grigny - voie Athéna - 91350 Grigny
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10éme Meeting de I'US Grigny Natation

Reglement

La compétition est régie par les
réglements de la FFN et de la FINA.

Les épreuves sont ouvertes a tous les
membres de clubs de natation affiliés a
la FFN ou a une autre fédeération affiliée
a la FINA.

La regle d'un départ sera appliquée.

La piscine de Grigny dispose d'un bassin
de 25 m de quatre couloirs séparés par
des lignes d'eau antivagues. Le petit
bassin (une ligne) sera disponible pour la
récupération.

Le nombre de départs sera limité. Les
clubs ayant renvoyé préalablement
l'accord de principe pour la date prévue
sont prioritaires. Chaque nageuse et
nageur peut participer a 4 épreuves.

La composition des séries se fera sur la
base des temps d'engagement indiqués,
sans distinction des catégories d'age.

La compétition est ouverte aux nageurs
et nageuses nés en 2004 et avant. Il y a

7 catégories pour les courses
individuelles : avenirs 2004, avenirs
2003, poussins, benjamins, minimes,

cadets/ juniors/ seniors ; 2 catégories
pour le relais 4 X 50m 4 Nages : avenirs-
poussins-benjamins et minimes-cadets-
juniors-seniors.

Pour les 100m, le classement se fera au
temps. Les trois premiers de chaque
épreuve recevront une médaille.

Pour les 50m, demi-finales et finales par
catégories benjamins, minimes, cadets,
juniors/ seniors ; classement au temps
pour les autres catégories.

Les trois premiers relais 10 X 50m nage
libre toutes catégories seront
récompenses.

Le premier club au classement général
se verra attribuer une coupe.

L'accord de principe doit étre adressé a
'USG Natation, Maison des
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10.

11.

12.

13.

associations, 1 rue du Minotaure, 91350
Grigny, ou par courriel a
usgrigny.natation@orange.fr, au plus
tard pour le 16 mai 2012.

Les frais de dossier sont fixés a 10 €, les
droits d'engagement a 3€50 par épreuve
individuelle et a 7€ pour le relais. En cas
d'absence d'un nageur, les clubs auront
la possibilité de le remplacer, mais dans
les mémes épreuves exclusivement.

Les engagements devront parvenir a

USG Natation
Maison des associations
rue du Minotaure
91350 Grigny

pour le 30 mai 2012 au plus tard, au
format nat2i, accompagnés des droits
d'engagement et du listing corres-
pondant, ou par courrier électronique a
usgrigny.natation@orange.fr.

Chaque club sera tenu de fournir au
moins un officiel, deux officiels a partir
de 20 engagements, trois officiels a
partir de 30 engagements.

Les forfaits et remplacements devront
étre déclarés une heure avant le début
des épreuves.

En cas de difficulté technique ou
d'horaire, le comité organisateur se
réserve le droit de modifier le
programme et de limiter éventuellement
le nombre de participants a certaines
courses.

Vos correspondants :

Madame Irmela de Haas
tél. : 06 89 72 68 42

Monsieur Ganesh Djearamin
tél. : 06 67 45 43 40
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10éme Meeting de I'US Grigny Natation

Programme

1% péunion
Samedi 9 juin 2012
Ouverture des portes: 13 h

Premiére course : 14 h

50m Brasse Dames / 50m Brasse Messieurs
100m Nage libre Dames / 100m Nage libre Messieurs
50m Dos Dames / 50m Dos Messieurs
4 X 50m 4 Nages Dames / 4 X 50m 4 Nages Messieurs
Pause
Demi-finales 50m Brasse par catégories
Demi-finales 50m Dos par catégories

2°™ péunion
Dimanche 10 juin 2012
Ouverture des portes: 8 h
Premiere course : 9 h

50m Nage libre Dames / 50m Nage libre Messieurs
100m Brasse Dames / 100m Brasse Messieurs
50m Papillon Dames / 50m Papillon Messieurs
Pause
Demi-finales 50m Nage libre par catégories
Demi-finales 50m Papillon par catégories

3°™ réunion
Dimanche 12 juin 2011
Ouverture des portes: 14 h
Premiere course : 15 h

100m Dos Dames / 100m Dos Messieurs
100m Papillon Dames / 100m Papillon Messieurs
100m 4 Nages Dames / 100m 4Nages Messieurs
Relais 10 X 50m Nage libre mixte
Pause
Finales par catégories : 50m Brasse - 50m Dos - 50m Nage libre - 50m Papillon
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